
９月の生活目標

小学校：体力作りに努めよう。
中学校：体力向上に努めよう。

中之島小・中学校は３つの「あ」を合い言葉に教
育活動を行っています。今月は，「朝の力のあ」につ
いてです。
明日からいよいよ夏休みが始まります。夏休みは，

とかく生活リズムが乱れがちになります。「朝の力」
を大切にするために，まず第１に「寝る時刻」をし
っかり守るように決めてほしいです。第2に寝る時刻
の2時間前には，スマホやタブレットを使わないよう
に，保護者の方で制限をかけてほしいと思います，
寝る前にスマホ等を使うと「メラトニン」の分泌が
減少し，睡眠の質が低下するそうです。寝る時刻が
定着すれば，自ずと起きる時間も決まってきます。
夏休みは，「寝る時刻」と「寝る時間の2時間前に

は，スマホ等を使わない」に気を付けて生活してほ
しいと思います。

子どもたちにとって，よりよい夏休みとなるため
に地域の皆様にお願いしたいことがあります。
¡ 子どもたちが，自分から元気よくあいさつを行
えるかの見届け

¡ 水難事故等に遭わないための声かけ・見守り
¡ 勉強や手伝いをしっかり行えるための励まし
※ 何かありましたら学校へご連絡ください。

（学校℡ 2－2102）

・ 8月10日（月）～14日（金）は，リフレッシュ
ウィーク，8月17日（月）～21日（金）は，学校
閉庁週間のため，職員が学校に不在です。また，
学校施設等の開放もありません。ご協力とご理解
をお願いします。

・ 今年の作文・弁論発表会は，新型コロナウイル
スへの対応のため，期日を変更しての実施になり
ます。
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夏休みを迎えるにあたってのお願い

３つの「あ」～朝の力
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梅雨開け宣言が日々待ち遠しい時期，みなさまいか

がお過ごしでしょうか。湿気と気温の高さ（初夏でも

暑い。）のダブルパンチで，体調を崩しやすい季節です。

栄養や睡眠を十分にとり，お互いに健康には留意いた

しましょう。

さて，児童・生徒が楽しみにしている夏休みに入り

ます。先日，夏休みに関する計画があるか聞いてみま

したが，「これから」という児童・生徒がほとんどでし

た。これも，新型コロナウィルスの影響が陰をおとし

ているのだろうと思います。ご存知のように，県内は

九州・沖縄で２番目に感染者数が多い県となり，市中

感染も広がっています。目に見えないウィルスが恐怖

心をあおります。「何処でも感染

し得る。」という意識を持続し，

自らが感染しない予防策をとる

しかないと考えます。これまで，

繰り返し啓発されてきた「三密

防止，マスク着用，手洗い・う

がい，ソーシャルディスタンス

の保持」等，可能な感染予防対

策を地道に続けるしかないと思

うことです。学校行事等も，これまでの常識に拘らな

い「新しい生活スタイル」が求められていると強く感

じることです。

先日，第２回のＰＴＡ全体会を開催し，公私ともに

お忙しい中，多くの保護者の方々にご出席いただきま

した。４月の休業措置や大雨洪水警報下での迅速な対

応に感謝の意をお伝えすることでした。あわせて，Ｐ

ＴＡや学校の諸活動へのご理解とご協力をいただき，

私の考える本校のＰＴＡキャッチフレーズ「学校に来

て，見て，参加して！～その一歩が，会員相互の絆を

深める。」で話を締めくくりました。

「ＰＴＡや子ども会活動って，何のためにやるの？」

以前勤務した学校の保護者と地域の懇親会で議論にな

りました。それぞれに仕事や私事で忙しい中，何故わ

ざわざ時間を作って行事やイベントを企画・運営する

のか・・。

“記憶の種”をまき続ける そんな話題に，地域の大先輩が入って来られて，「子ど

もたちに，『やったことがある。』という記憶の種をま

くためだ。」と口にされました。ボランティア活動やリ

サイクル活動，スポーツ大会，各種イベント等，“やっ

たことがある”という経験を子どもたちに積ませるこ

とが大切。その記憶がいつ，どのタイミングで花を咲

かせるか分からないけれど，人生の選択のきっかけを

つかんだり，子どもたちが大人になった時，我が子に

同じ体験をさせたいと思うきっかけになるとおっしゃ

るのです。私は，この考え方は伝統や文化の伝承にも

つながると感じました。まいた種が芽吹き，花を咲か

せ，実を結んでまた種となる・・。歴史が永遠にこの

営みを繰り返して，現在があります。これからも，児

童・生徒に“記憶の種”を一緒にまき続けてまいりま

しょう。

７月１４日（火）は，「県民の日」でした。２年前に，

明治維新１５０周年を記念して制定されました。（廃藩

置県により，薩摩藩が鹿児島県に設定された日）全校

朝会では，県の魅力（世界文化遺産や自然遺産，史跡

や観光施設，温泉，黒を中心とする多彩な食文化）や

新しい時代を切り拓いた偉大な先人の紹介，最先端を

突き進んでいた技術・文化（製鉄，蒸気機関，ガス灯，

工芸『薩摩切り子，薩摩焼』）について話をして，鹿児

島県民としての誇りをもたせると同時に，バトンを受

け継いだ私達が次の時代をつくっていかなければなら

ないことを話しました。

夏休みが始まります。児童・生徒が，安全で安心な

生活を送ることができますよう，今後とも保護者や地

域の方々には，見守りにご協力くださいますようよろ

しくお願い申し上げます。

７月６，１0日の２日間実施しました。子どもたちは，

個人の目標に向け，水に顔をつけたり浮かんだり，泳

いだりと一生懸命に練習し

ました。また，２０日には

着衣水泳も行い，万が一の

事故に備えて短いながら充

実した水泳教室になりまし

た。

水 泳 教 室
８・９月のおもな行事（予定）

８月１０日（月）リフレッシュウィーク（～14日）
８月１７日（月）学校閉庁期間（～21日）
８月２０日（木）統一模試

中１・中２（希望者）
８月２４日（月）出校日
９月 １日（火）始業式・大掃除
９月 ４日（金）第２回運動会運営委員会
９月２６日（土）土曜授業


